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Cieľ predmetu:  
 Získať poznatky o funkcii a transformácii živín a energie  v organizme a ich 
optimalizácii vo výžive. 
 
Anotácia:  
 Funkcia živín, trávenie, resorpcia a intermediárna látková premena, bilancia živín a 
energie v organizme vo vzťahu k optimalizácii, nadbytok a karencia vo výžive, nutričné  
mechanizmy regulácie príjmu živín a energie, predikcia príjmu živín, vývoj systémov 
hodnotenia dusíkatých látok a energie a ich implementácia vo výžive, nutričná klasifikácia 
zdrojov výživy, enviromentálne, etické a právne aspekty výživy. 


